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Kohlenmonoxid

- entsteht bei unvolistandiger Verbrennung
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"Der Mensch ist von Natur aus ungenugend ausgestattet,
um die Gefahren wahrzunehmen, die er selbst geschaffen
hat."




Jedem ist klar, dass man nur begrenzt lange
den Kopf unter Wasser halten kann...




... und was tun Hilfskrafte?
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Machen wir doch den Fehler...

Normal
oxygenation

O,

Carbon
1) Oxygen (O») and 2) O>and CO mqnox]de
carbon monoxide (CO) enter blood poisoning

are inhaled L Healthwise, Incorporated



... zeigen sich Symptome an den Organen
mit hohem Sauerstoffverbrauch
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Symptome einer
Kohlenmonoxidvergiftung
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0-20% Meist asymptomatisch

|

21-40% Kopfschmerz, Ubelkeit, Erbrechen
41-60% Synkope, Tachykardie, Tachypnoe,

intermittierende Krampfe

>60% Akute Lebensgefahr

>70% Meist todlicher Verlauf



..und wie schnell passiert so etwas?
Kohlenmonoxid (CO)
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Aber ist das jetzt wirklich so gefahrlich?

Starker Raucher

Leichter Raucher

Nicht-Raucher I

Ppm (parts per million)

> 50 ppm
31 = 49 ppm
26 - 30 ppm

21 = 25 ppm

16 = 20 ppm
8 - 15 pppm
0 -8 ppm

akute Wirkung von COin Abhéangigkeit

zum CO-Hb -
Tod binnen < 10 min
70
Tod binnen < 60 min
60
< 50 Lahmungen
8
£ 40
S Kreislaufkollaps
® 30 K8
«, BewuBtseins-
einschrankungen
20 -
Sl s Kopfschmerz, Unwohl-
Raucher - sein, Leistungsschwache
5 vermehrter anaerober
Verkehrs- | Energiestoffwechsel,
polizist " 0 —  Beeintrachtigung der
unbelastete - Psychomotorik und
Person Reaktionsfahigkeit,
(0,5% CO-Hb) Senkung der Visusver-

schmelzungsfrequenz



Kommt das oft vor?

..hinter dem Grill lauert der Tod

Verteilung:

- 75 % hausliche Unfalle /
Freizeitaktivitaten

- 20 % Arbeitsunfalle

- 5 % mit suizidalem Hintergrund

pro Jahr ~ 500 Todesfalle durch Kohlenmonoxid



Therapie der Kohlenmonoxidvergiftung

- Exposition beenden - Selbstschutz!

- Basismalinahmen des ALS / ACLS

. Antidot - SQU erStOﬂ:

Gabe Highflow (15 I/min) uber Maske oder bei bestehen
von Intubationskriterien Beatmung mit FiO2 1,0 und PEEP

(6 - 10 mbar)



Kann ich das messen?
Ja, aber...

Absorbance

Wavelength (nm)




Ludwigsburger Ampel

wenn:

/7 SpCO-Wert > 25% oder \_\
/ SpCO-Wert > 20% und \
j Kopfschmerzen, Schwindel,
'-\ Verwirrtheit und/oder /
Ubelkeit/Erbrechen /

dann:




Die ich rief, die Geister,
Werd' ich nun nicht los.

(Der Zauberlehrling, Goethe 1827)

Mallnahme HWZ von CO-Hb

Normale Atmung 230 - 320 min
1 bar O, (NBO) 74 +/- 28 min
2 bar O, 100 % ca. 46 min
3 bar O, 100 % ca. 23 min
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DAS nn’ur die Druckkammer




'Mariott:
erhohung

umen-
inerung

ngekehrt!

Druck in bar

4.0

1.0

|

4bar

1.0

2.0 4.0
Volumen 1n Liter




Gay-Lussac:
erdoppelung
der Temperatur
fuhrt zu
\erdoppelung
des \Jolumens
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Henry:
Gase losen sich in Flussigkeiten
Je hoher der Druck ist, desto mehr

Gas wird gelost.




Gay-Lussac:
erdoppelung
der Temperatur
fuhrt zu
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des \Jolumens

’

)

Yolumen in ml
1D —

Y0

80 —

6l -

S0 <

290

[

I

!

!

[

|

!

|

|

(
20 — :
|

|

|

|
—

|

|

|

|

’ |

P ' {ip=

s |

I’ !
§ . EOND S | Ll
~250 ~150 S0 0 S0 100 150 200 250 300

Temperatur in °C



Ist das nicht gefahrlich?

Absolute Kontraindikationen:
- Unbehandelter Spannungspneumothorax
- Implantierte Gerate (Pacemaker, Pumpen), die nicht
druckkammergeeignet sind
- Medikamente: Adriamycin, Cisplatin, Bleomycin

Ehemals, bislang ohne Evidenz:
- Krampfleiden/Epilepsie (bei fokaler zerebraler
Durchblutungsstorung/Hypoxie sogar Besserung)
- Tumorerkrankung
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Die ich rief, die Geister,
Bin ich nun doch los.

Lieben Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



